STORIA DELLA BIRRA

La birra & una delle bevande piu antiche prodotte dall'uomo,
probabilmente databile al settimo millennio a.C,, registrata nella
storia scritta dell'antico Egitto e della Mesopotamia. La prima
testimonianza chimica nota & datata intorno al 3500-3100 a.C.
Poiché quasi qualsiasi sostanza contenente carboidrati, come ad
esempio zucchero e amido, pud andare naturalmente incontro a
fermentazione, & pro]oabile che bevande simili alla birra siano
state inventate l'una i11dipe11dq11te111e11te dallaltra da diverse
culture in ogni parte del mondo. E stato sostenuto che linvenzione
del pane e della birra sia stata responsabile della capacita
dell'vomo di sviluppare tecnglogie e di diventare sedentario,
formando delle civilta stabili. E verosimile che l'invenzione della
birra sia infatti coeva a quella del pane; poiché le materie prime
erano le stesse per entrambi i prodotti, era solo "questione di
proporzioni : se si metteva piu farina che acqua e si lasciava
fermentare si otteneva il pane; se invece si invertivano le quantita
mettendo pit acqua che farina, dopo la fermentazione si otteneva
la birra.

Si hanno testimonianze di produzione della birra addirittura
presso i Sumeri. Due erano le principali tipologie prodotte nelle
case della birra: una birra d'orzo chiamata sikaru (pane 1iquido) e
unaltra di farro detta kurunnu La piu antica legge che
regolamenta la produzione e la vendita di birra &, senza alcun

clu]al)io, i] Codice di Hammurabi (17?8~1686 a.C.) che

condannava a morte chi non rispettava i criteri di fabbricazione
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indicati (ad es. annacguava la ]oirra) e chi apriva un locale di

vendita senza autorizzazione

La birra si diffuse in Europa tramite le tribu Germaniche e
Celtiche, fin dal 3000 aC. Al giorno doggi, molti non
riconoscerebbero come "birra’, cio che bevevano i primi abitanti
dell Europa, in quanto le prime birre contenevano ancora al loro
interno i prodotti dai quali proveniva l'amido (frutta, miele,
piante, spezie). Il luppolo come ingrediente della birra fu
menzionato per la prima volta solo nel 822 da un abate

Carolingio e di nuovo nel 1067 dalla badessa Hclegarcla di
Bingen.

La birra prodotta prima della rivoluzione industriale era
principalmente fatta e venduta su scala domestica, nonostante
gia dal settimo secolo d.C. venisse prodotta e messa in vendita da
monasteri europei. Durante la rivoluzione industriale, la
produzione di birra passo da una dimensione artigianale ad una
prettamente industriale, e la manifattura domestica cesso di
essere significativa a livello commerciale dalla fine del XIX
secolo.

Dal 1990 la riscoperta clell,artigianalité brassicola promuove
nuovamente le piccole produzioni e lancia una rinascita di tutti
guel micro birrifici sparsi ovungue che con il loro incessante
lavoro e amorevole ricerca per le materie prima lottano contro
l’appiattimento del gusto delle birre commerciali per generare
un fenomeno di localizzazione mirato ad arricchire il paniere di
prelibatezze di cui il nostro paese va fiero.
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